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Course Book 
 

Course Description . ئهرك یشان شان به ، ییشهیپ یترهوش سهربات دهكات ندكارانیخو به شكهشیپ روتهسهلیت یاریزان 
خورهوشت  ینگه ، وه ئهركیگر یشهكهیپ یندیكه ه هیهه تر یپرسراویول ، ئهركیشهكهیپ یبرسراویول

بگات یت یشهكهیناو پ رهفتارانه لهگهل هاتنه خورهوشت وئهو یوبنهماكان ینیوشو یت ریندكاران ئهبیورهفتار خو
 دا یوگشت یبهتیتا یانیژ یهكانیبنهما له یزیر كه تینیرابه یخو ، تیاربیووش ییوپ ینریوبنرخ

 تیبكر

 
 
 
 
 

Course objectives 

 
 
 

 
 ، ییشهیپ یرهوشت سهرباتندكاران دهكات یخو به شكهشیپ روتهسهلیت یاریزان ه كهیدا ئهو كورسه لهوه یگرنگ

 ئهرك ،یشهكهیپ یبرسراویول ئهرك یشان به شان

 یر تیندكاران ئهبیخورهوشت ورهفتار خو یئهرك ، وه نگهیرگ یشهكهیپ یندیه ه كهیتر هه یپرسراویول

 یخو ، تیاربیووش ییوپ ینریوبنرخ بگاتیت یشهكهیپناو  رهفتارانه لهگهل هاتنه خورهوشت وئهو یوبنهماكان ینیوشو

 یهكانیبنهما له یزیر كه تینیرابه

 تیبكر دا یوگشت یبهتیتا یانیژ

 
 

 
Student's obligation 

 لهوانهكاندا ئامادهبن ندكارانێخو ستهیوێپ 1.

 بكهن یشكهشێپ و تێئامادهبكر رتۆاپڕ 2-

 وزیك ۆب ئامادهبن3-

 5-بكهن  ناریسم4-

 مالهوه یئهرك

 بدهن ئهنجام یچاالك6-

Required Learning 
Materials 

 رهنگنكردنهوه رهنگاو واقالم والسبورة والملزمة نتیداتاشووباوربو مینانیبهكاره

Evaluation 
Task Weight 

(Marks) 

Due 

Week 

Relevant Learning 

Outcome 

Paper Review    
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A
ssig

n
m

en
ts 

Homework 10 4-6 (٥.٣)ٌمالٌیرکەئٌۆیهەب 
ٌیقوتابٌتێبەدٌەنمر

ٌۆبٌتێبەدەئاماد   
ارکردن    ٌیتەبابٌرەسەلٌپرس 
 . تێندرێخوەئەکٌێنو   

Class Activity 2 4-6 نگۆپٌیچاالک ٌیلٌگر 
ٌۆبٌەەٌ هٌیتەتا ب

ٌندکارانێمووخوەه   
کردن    ار  ٌیقوتابٌیود 
ٌلۆپەلٌچاالک   

Report 8 3 ن ٌرتۆراپٌ)1(ٌینووس 
ٌەتێبەدٌکێرەرسم ستەهەل

ٌرۆزٌیزان ارٌیدانێپٌۆیه   
ٌەکٌەیتەبابمٌەئرٌەسەل   
ٌەرکراوەسەلٌیرتۆراپ   

Seminar 8 2 1ٌ( یشکردنەشکێپ
نار م  ٌرەهەلٌس 

ٌیقوتابکٌێرەسم ست   
ٌتێبەدٌیباشٌیتوانا   
م نارٌیشکردنەشکێپەل    ٌس 
 .داهاتووەل   

Essay -----   

Project ------   

Quiz 8 5-9 ٌک وزٌ)2(ٌینجامدانەئ
ٌێبەدٌرۆزٌیسوود

ٌیزا ٌەشارٌیدانێپۆب   
ٌوەکەتەبابٌەلٌقوتاب ان   
ٌەیوەدانٌالمەوٌیتەنٌ ۆچ   
ار     .کانەپرس 

Lab. -----   

Midterm Exam 24 7-8 ٌرمێتٌم دٌەیوەتاق کردن
 )ەک24 رەسەلٌەنمرٌ( 

Final Exam 40 15-16 ٌیتا ٌۆکٌەیوەتاق کردن
ٌەنمرٌیرۆتٌ 40 . 

Total 100  ٌەتێبەئٌکانەنمرٌیگشتٌۆیک
 .ەنمرٌ(١١١)

 

 (یریۆت رمێت دیم Mid) (Term ەیوەتاق کردن
 24 ەنمر
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 .ٌیرۆتٌ ٌەیوەتاق کردنٌۆبٌەنمر 

 .ەٌنمر8ٌ ك وزٌرەهٌبوٌك وزٌ)2(

4 = (2x2( 

نارٌ،ٌرتۆراپٌ)ٌرەسەلٌەنمرٌ)44(ٌچل م  ٌلۆپٌیچاالکٌ،ٌمالٌیرکەئٌ،ٌووتارٌ،ٌس 

ٌ)1(ٌ.مەکەشٌئەکانٌدابەنمرٌەوێشٌمەب

ٌەنمر8ٌ( کێرتۆرراپەهٌۆبٌرتۆراپ

ەنمر  8= (8x1) 
نارٌ)1( م  نارٌرەهۆبٌس  م  ٌەنمر8ٌ( کێس 

8 ەنمر =(8x1) 
 

ٌتێبەئٌەنمر4ٌ  مالٌیکێرکەئٌرەهۆبٌمالٌیرکەئٌ)2(

. ەنمر  8 =)4x2 ) 
 .ەنمرٌ(٢)ٌلۆپٌیچاالک

practical final . 
 theory( final 44یتا ٌۆکٌیرۆتٌ ٌەیوەتاق کردن)

ٌمۆه+ك وز+8لەفا ن)24 ناۆراپ2+یجاالك14+ووركٌ  16=64ررتوسم 

 =44ستهریسم ییتاۆك

044=64+44 
 

 
Specific learning 
outcome: 

 تیدهب كه هیهه ییشهیپ یبناما كیكومهل ستهیویپ ندكاریخو دا كورسه ئهم ییكوتا له

سته یویپ1-خوارهوه  یخاالنه لهو بكات انیرهویوپهر انیریف
 یهنیال دانه یگو یب شهكانته نهخویهك بنواریوهك  ڤیله خزمهتكردندا وهك مرو یناوهند یریكاد

 یرهنگ وه ینیوئا یوئابوور یهتیكومهال

 یدهب2-هكان ی یناساغ یورهگهز وجور ستیپ

 یناوهند یریكاد تیدهب 3-ت یزینهخوشهكان ببار ینینه یناوهند یریكاد

 تیزیببار نهخوشهكان یانیگ

 یاریزان له تیودانهبر بهرزبكاتهوه یخو ییوكارامه ئاست یناوهند یریكاد تیدهب 4-

 .بهردهوام یركردنیف یوبهنامهكان ینو

Course 
References: 

 1811 اسكندر وسفی الیفر ، مراد بطرس سهام – چیالتمر مهنه دابا

 2212 قازان نیساس ماید .د – ضیالتمر مهنه اتیواخالق اداب

 8591 سنه یاالسالم الموتمر

learning Outcome Week Course topics (Theory 

ًیكً ی ًگروگ"یماواكً 
ودروستًیكادرًیيوشتڕ  .ديرچووانًیگروگً.یت 

1  
ٌیەٌ پ شٌیهفتارڕ

ٌدهكاتٌداێتٌیكارٌكادرٌەیبووارانٌوەئ 2. هتد یرێكارگ . سوپا طشتي، تةندروستي ,نةخؤشخانةكان
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 ییجهسته و یعهقل یفاتیس

- □4 :ناوةندي كوَمةاليةتي كادري سيفةتةكاني □3-

 ناوةندي كادري رِوشنبريي انيسيفةتةك

 هكانییشهیپ5:0-

فات .3 ٌیندروستەتٌیكادرٌیكانەس 

 ئةركةكاني ئاراستةي ثزيشك ,ئةركةكاني ئاراستةي نةخؤش و ئةوانةي سةرداني دةكةن
 سةبارةت فةرمانبةر ئةركةكاني ,دةبينآ مامؤستا رؤِلَي كة لةوة فةرمانبةر ئةركةكاني,

 ثيشةكةي و بةخؤي

ٌندروستكارەتٌەیپ شٌینكاەركەئ ..4

ٌئاراستةي ٌئةوانةيٌنةخؤشٌئةركةكانً ٌ,دةكةنٌسةردانًٌٌو
شكٌئاراستةيٌئةركةكانًٌ ٌٌلةوةٌفةرمانبةرٌئةركةكانًٌ,ٌثز  ًٌٌِِ كة ٌرؤلَ

ٌبةخؤيٌسةبارةتٌفةرمانبةرٌئةركةكانًٌٌ,دةب نآٌمامؤستا
ٌث شةكةيٌو
ٌِ ٌر ٌنةخؤشٌبةرامبةرٌفةرمانبةرانٌكةٌبكاتٌكاركردنٌسايَِ
ٌكةندةٌرةويٌِ ٌثةٌ 

ٌ,نةخوشٌكةوتنةوةيٌمةترسًٌٌ(نةدانٌبا ةخ)ٌكردنٌاهمال
ٌِ ٌثٌةكانًٌكةٌئةنجامةٌلةهةلٌَ ٌسوتانٌ,دانًٌنةخؤشًٌَِ
ٌتةندروستًٌٌكاريٌكردنًٌٌبةجآٌىٌٌَِج

 .   نةخؤشٌشتةكانًٌٌنةطرتنًٌهةلٌَ
ٌِ ٌئاطاداريٌنةبوونٌبؤٌكةرةسةوٌئام رةكانٌَِ

ٌِ ٌتٌتؤمارنةكردنًٌٌسةرنةكةوتنٌو ٌب ن ةكانَِ

انٌردكاٌئةركةكانًٌ -5-6 فةرمانبةرٌٌِ 
ٌِ ٌوهةلٌٌَهةندآٌبةرامبةر لةٌٌستَِ

-:نةخؤشخانةٌكةٌلةسةرٌفةرمانبةرٌ
ٌِ ٌث ستةَِ ًٌٌِلٌخؤيٌو  ٌالبداتٌَِ

 
:- 

 (لةناوبردنٌخؤ)ٌانتحار

ٌِ ٌبةكارهٌ, ٌِ ٌثٌكةرةسةيٌلةٌراستٌِ ٌناٌنانًٌَِ نٌٌدانًٌَِ ئؤكسج 

ٌِ ٌبةكارهٌلةٌكردتنٌئ همال ًٌٌِنانًٌَِ ٌِ ٌهٌناٌ اسا  ٌكةرةوةكانٌمنَِ

ٌمهدئات)

ٌكانەدهروونٌ ٌفشارهٌوٌیدهروونٌەشێك .8*7

ٌیناساندنٌینرێدهدركٌینێنهٌەیخانۆباروودٌوەئٌوٌینێنهٌیناساندن
ٌیرهكانۆلٌجەگەهفتاركردنٌلڕٌیتەنٌ ۆوٌچٌیتەسا ٌەك
ٌیتەسا ٌەك

زٌینێنه 14-9 ٌیتەسا ٌەك+ٌیپار 

Questions Example 

 :نىێبناس دهستىواژانى ئىم 1-

 یسێپار ینێنه 4-یىتیكىسا 3- یتىندروست یكادر 2-ییشىیپ یهفتارڕ1-

 :بكىرهىه ڕپ انىییشاۆب ئىم 2-
کانىەرۆجەو 0.......................2.......................... . تىهیبر له ........................ فتارڕە   -0 
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 تىتهندروس 3- 0...........2.................... ىیشهیپ سوکهوتىڵهه گرنگى 2-

 کاتەد داێت کارى رچوونەد دواى تهندروستى کارمهندى که نانهىێشو بوارو لهو کهێهکی گشتى

. ەتهوێگرەد  که 0 .................. 2.............3............... 

 0.............2..............3.............تهندروستى کارمهندى هکانىییروونەد فهتهیس له 4-

 0...................2...........3........... چاوىڕ تهندروستى رىکاد ستهیوێپ رتۆاپڕ نىینوس لهکاتى 5-

 .بکات

 (ەنمر.)04 بنووسه سهرى له کنۆک تانڵووا اىڕکێت به که انهىییکهوت سوڵهه بنهما لهو )5( نجێپ تهنها 3/پ

 

 
 ،پاشان شۆنهخ هب رمانەد دانىێپ کاتى له بدات ئهنجامى هیلهوانه کهکارمهند بکه نهڵهها ئهو باسى بهکورتى 4/پ

 (ەنمر)04 .خهۆبارود ئهو کردنى چاوڕە ۆب بنووسه خال )4(ر چوا

Extra notes: 

External Evaluator 

 
 

 .بىىکى رشۆک ئىم یشکىشکردنێپ لىسىر زاهىندمەر هن

 كۆسر عبدهللا قیرف ساهان .م              یعل نیكر ادیا .م

 ىارانیئ هىلۆك یدروستتىن یبىش كۆسىر         ڵهىۆك یتىندروست یبىش

 


