
بۆچی
ئەمڕۆ هەمووان

باسی تالاسیمیا دەكەن؟  

لەسەرتاسەری  منداڵان  زۆری  ژمارەیەكی  ساڵانە  ئەوەی  لەبەر 
جیهان بەهۆی نەخۆشی تالاسیمیا كۆچی دوایی دەكەن وە تا 
ئەگەر  وە  نییە  نەخۆشیە  ئەم  یەكجاری  چارەسەریەكی  ئێستا 
چارەسەری تا رادەیەكیش هەبێت ئەوا تێچووەكەی یەكجار گرانە 

كە لە توانای زۆربەی خانەوادەكانی تالاسیمیا نییە.

ساڵانە بە لایەنی كەمەوە  100،000 منداڵی تووشبوو
بە تالاسیمیای میجر لە دایك دەبێت
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هۆی  بە  ووڵاتاندا  زۆربەی  لە  تەندروستی  چاوەدێری 
كێشەكانی نەزانین و ئابووری و جەنگ نەبۆتە یەكێك لە 
بەراییە یەكەمەكانی كەسەكان بۆیە مردن بەهۆی تالاسیمیا 
ئێستا  هەتا  پێبكرێت.  هەستی  ئەوەی  بەبێ  روویداوە 
میللەت  ناو  لە  نەخۆشییە  ئەو  دەربارەی  تەواو  زانیاری 
كەمە یان نییە، كە ئەمە بووتە هۆی ئەوەی كاردانەوەی 
ڕەوشی  هەندێكجار  وە  هەبێت،  كۆمەڵگا  لەسەر  خراپی 
ژیانی مرۆڤەكان بگۆڕێت و كاردانەوەی لە سەر ئایندەیان 
و  تەندروستی  وەزارەتی  گرنگە  بۆیە  هەبێت.  ژیانیان  و 
هەر  لە  كەمئەندامان  و  خێزان  چاودێری  بەڕێوەبەرایەتی 
بكات  باش  كۆمەڵ  تاكەكانی  دروستی  هەوڵبدات  وڵاتێك 
هوشیاریان بكات بە مەترسیەكانی نەخۆشییە زگماكییەكان 
 . دواڕۆژ  نەوەكانی  دروستی  پاراستنی  بۆ  هەوڵبدات  و 
ساڵانە كۆنفراس و سیمینارات ئەنجام بدرێت تاكو خەڵك 

زانیاریەكی تەواوی هەبێت سەبارەت بەو نەخۆشیە.

هەتا ئێستا نزیكەی 3000 حالەتی تالاسیمیای گەورە لە 
سەنتەرەكانی تالاسیمیای كوردستان تۆمار كراون



تالاسیمیا چیە؟

دوو  لە  یۆنانیە كە  بنچینەدا ووشەیەكی  لە  تالاسیمیا 
بڕگە پێك دێت، تالا = دەریا،،سیمیا = خوێن واتە 
دەریای خوێن. تالاسیمیا بۆ یەكەم جار لە سەر دەستی 
پزیشكێك بە ناوی )كۆلی( لە ساڵی )1925ز( دیاریكرا 
و وە لە ئەمریكا بە )ئەنیمیای كولیز( ناسراوە. تالاسیمیا 
بۆ  دەگوازێتەوە  لەش  جیناتی  لە  زگماكی  نارێزبەندی 
زۆربەی  لە  نەخۆشیە  ئەم  دایك.  سكی  لە  كۆرپەڵە 
سپی  دەریای  گەڵانی  تایبە  بە  بڵاوە  جیهان  وڵاتانی 
ناوەراست و رۆژهەڵاتی ناوەراست و گەڵانی بە رەگەز 
ئاسیایی و بە رێژەیەكی كەم گەڵانی باكووری ئەوروپا.

هەرچی كوردستانە 
دەكەوێتە ناو 

پشتێنەی 
تالاسیمیا.



هەڵگری تالاسیمیا Carrier: ئەم كەسانە لەبنچینە نەخۆش نین بەڵام 
ئەگەری گواستنەوەی ئەم نەخۆشیەیان هەیە بۆ نەوەكانیان ئەگەر هاتوو 
هاوسەرگیری بكەن لەگەڵ كەسێك كە هەڵگری تالاسیمیا بن، بۆیە گرنگە 
پێش هاوسەرگیری هەریەك لە كوڕ و كچ پشكنینی خوێن بكەن تاكو 
داهاتوودا  لە  و  بێت  بەردەوام  دروستی  بە  هاوسەرگیرییەكە  پرۆسەی 
منداڵەكان توشی نەخۆشی تالاسیمیا نەبن و بە دەست ئەم ئەم نەخۆشیە 

خۆشیان و منداڵەكانیان نەناڵێنن .

تالاسیمای گەورە Major: ئەم جۆرەیان ناڕێزبەندی زگماكی لە خوێن 
هەیە توشی كۆرپەلە دەبێت لەسكی دایكی)منداڵدان( دەتوانرێت دەست 

نیشان بكرێت.
ئەم كەسانە لەشیان ناتوانێت هیمۆگڵۆبینی پێویست بۆ لەش دابین بكات 
. لە سێ مانگی تەمەنی كۆرپەلە تا دوو ساڵی بەدیار دەكەوێت و منداڵ 

پێویستە خوێن وەربگرێت .
وە لەئەنجامی خوێن وەرگرتن ئاسن )فێریتین( لە لەشی زیاد دەكات و 
لەسەر )دڵ، پەنكریاس، جگەر ......هتد(دەنیشێت و توشی پەككەوتنیان 
دەكات بۆیە پێویستە منداڵ ڕۆژانە حەبی ئكسجێد یان دەرزی دیسفڕال 
بەبەردەوامیەوە بە درێژایی ژیانی وەربگرێت بۆ ڕزگار بوون لە فێریتین . 

تالاسیما دوو جۆری هەیە: 
هەڵگری تالاسیمیا و 

تالاسیمیای گەورە 

پێویستە لەسەر كوڕان و كچان پێش پرۆسەی مارەبڕین و



ئەڵقە گۆڕینەوە پشكنینی تایبەت بە تالاسیمیا ئەنجام بدەن

تالاسیمای گەورە جۆرێكی كەم خوێنیە لەئەنجامی كەمی 
هیمۆگڵۆبین لەخڕۆكە سوورەكان دا. ئەم جۆرە جیاوازە لە 
كەم خوێنی كەبەهۆی بەد خۆراكی و كەمی ماددەی ئاسن 
لە هەندێ كەس پەیدا دەبێت دەتوانرێت چارەسەر بكرێت 

بە خواردنی خۆراكی باش و پڕ لەئاسن.
و  دایك  جیناتی  بەهۆی  دەبێت  پەیدا  گەورە  تالاسیمیای 
باوك ئەگەر هەردوكیان هەڵگری تالاسیمیا یان توشبووی 

تالاسیمیای گەورە بن.

 تالاسیمیا
ناڕێزبەندییەكی زگماكییە لەخوێن 

  چی وادەكات تووشی 
تالاسیمیای گەورە ببین؟  



 بۆ ئەوەی زیاتر لە تالاسیمیا شارەزا بین پێویستە 
بزانین خوێن چییەو پێكهاتەكانی چین ؟

خوێن شلەیەكی زەردباوە و خرۆكەی سوور و سپی 
یەكەیان  دا هەن وە هەر  لە پێكهاتەی  و پەپكەكان 

فەرمانێكیان هەیە. 

خرۆكەكانی سووری خوێن لە مۆخی ئێسك دروست 
دەبن و فەرمانی گواستنەوەی ئۆكسجینیان هەیە بۆ 
پاراستنی  بۆ  و خرۆكە سپیەكانیش  لەش  شانەكانی 
لەش لە بەكتریا و پەپكەكانیش لە كاتی بوونی برین 

كرداری مەیینی خوێن ئەنجام دەدەن.



گواستنەوەی 
ئۆكسجین بۆ 

شانەكانی لەش و 
رێژەی زۆری ئاسنی 

تیایە

ئەركی پاراستنی 
لەش لە بەكتریا

ئەركی مەیینی 
خوێنە لە كاتی 

بریندار بوون

پەپكەكان

خرۆكەی سپی

خرۆكەی سوور



رێگەی چاندنی مۆخی ئێسك:
فەرمانی مۆخی ئێسك دروستكردنی خرۆكەی 
ئێسكی  مۆخی  كاتێكدا  لە  خوێنە  سووری 
توشبوی تالاسیمیا ناتوانێت فەرمانی خۆی بە دروستی 
جێبەجێ بكات پێویستە ئەو مۆخە لاببرێت، مۆخی ئێسكی 
نوێ لە كەسێكی بەخشەر بگوازرێتەوە بۆ نەخۆش بە 
مەرجێك شانەكانی نەخۆش و بەخشەر پێویسە هاوشێوە 
)مطابق( بن بە پێچەوانەشەوە لەش وەریناگرێت، وە 
ئەم هاوشێوە زیاتر لە خوشك و برای نەخۆش هەیە. 
هەر چوار خوشك و برا یەك هاوشێوەیان هەیە وە بە 

دەگمەن هاوشێوەیە لە دایك و باوك دەردەكەوێت.

چۆن تالاسیمیای گەورە چارەسەر دەكرێت؟

ئێستا دوو رێگە هەن بۆ چارەسەری:

رێگەی ئاسایی )تقلیدی(:
مانگانە خوێن وەرگرتن بە درێژایی ژیان هەروەها ڕۆژانە 
دەرزی  Exjadeیان  ئێكسجێد  حەبی  وەرگرتنی 
سپل  دەكات  پێویست  هەندێكجاریش  Desferalوە  دیسفرال 

Splenectomy لە لاشەی نەخۆش جیا بكرێتەوە.

1

2



مەترسی  ئیسك  مۆخی  چاندنی  پرۆسەی   
مردنی هەیە چونكە )مۆخی ئیسكی نەخۆش 
بەرە بەرە لە ناو دەبرێت و مۆخی نوێ تیا 
خرۆكە  گشت  ماوەیەش  لەو  و  دەچێندرێت 
سپیەكانی لە ش و پەپكەكانی لە ناو دەچن 
هەر هەو كردنێك لە نەخۆش مەترسی مردنی 

لێدەكەوێتەوە(.

 بە داخەوە زۆربەی خێزان وخانەوادەكان ناتوانن 
هۆی  بە  وەربگرن  چارەسەركردن  و  چاودێری 
گرانە  زۆر  كە  نەشتەرگەریەكە  تێچووی  بەرزی 

تەنها بە هاوكاری حكومەت دەكرێت.



 واتە تۆ هەڵگر نیت و دوو دڵیت تیا دەڕەوێتەوەو 
منداڵكانیان  ئەوا  نەبن  هەڵگر  باوك  و  دایك  ئەگەر 

هیچێكیان هەڵگر نابن.

چۆن دەزانیت
تۆ هەڵگری تالاسیمیای؟ 

بە ئاسانی لە رێگەی پشكنینی خوێن كە ناسراوە بە راگواستنەوەی 
كارەبایی 

)Hemoglobin Electrophoresis( لە زۆربەی لابوورەكان 
ئەنجام دەدرێت وە تێچوەكەی لە لابووری تایبەت 60 دۆلاری ئەمریكی. 
كەسێكی  تۆ  بێت  هەرچیەك  ئەنجامەكەی  بپشكنە  خۆت  مەترسە 

دروستی لەشت ساغە چونكە هەڵگر كەسێكی دروستە. 

ئەگەر ئەنجامی پشكنین 
نەگەتیڤ بوو



بە هەمان شێوە مەترسی ناوێت تۆ تەنها ئەگەری گواستنەوەی 
تالاسیمیات هەیە بۆ منداڵەكانت ئەگەر هاتوو هاوسەرگیری بكەیت 

لەگەل كەسێكی هەڵگری تالاسیمیا وەك خۆت.
لەگەل كەسێك  نەكەیت  هاوسەرگیری  بە هیچ جۆرێك  واباشترە 
كە هەڵگری تالاسیمیای هەبێت چونكە لەوانەیە منداڵكەت توشی 

تالاسیمیای گەورە ببێت. 

ئەگەر ئەنجامی
پشكنین پۆزەتیڤ بوو

واتە تۆ هەڵگری تالاسیمیای





ببێ،  منداڵت  ئیتر  ناتەوێ  و  باشە  تەندروستیان  منداڵەكانت  ئەگەر   -1
باشترین دیاری ئەگەر دەتەوەی پێشكەشی منداڵەكانت بكەیت بڕۆ پشكنینی 
تالاسیمیایان بۆ بكە و خۆت و ئەوانیش دڵنیا بكە كە هەڵگری تالاسیمیا 

نین.

ئەگەر تۆ دەمێكە
هاوسەرگیریت كردووە؟

وە لەوانەشە منداڵیشت هەبێت بەڵام دڵنیا نیت كە تۆ یان هاوسەرەكەت 
هەڵگرن 

2- ئەگەر دەتەوێ منداڵ دروست بكەن و شاد بن بە جگەرگۆشەكانتان پێویستە 
هەر ئێستا یەكسەر بە بێ دوودڵی بڕۆن خۆت و هاوسەرەكەت خۆتان بپشكنن. 
ئەگەر یەكتان هەڵگر بێت مەترسی نیە و لەوانەیە منداڵەكانتان هەڵگر دەربچن 

و بە هیچ جۆرێك منداڵكانتان توشی تالاسیمیای گەورە نابن.

ئەگەر دوو كەس دوای پشكنین بۆیان دەركەوت كە هەڵگری تالاسیمیان پێویستە 
چی بكەن. یان ئەگەر دوو كەسی هەڵگر یەكتریان خۆش دەویست وەك )مەم 

و زین( نەیان توانی لە یەكتری جیا ببنەوە پێویستە چی بكەن؟ 
پێویستە ئەو كەسانە:

1- نەهێڵن مندالیان ببێت چونكە ئەگەری توشبوونی تالاسیمیای گەورەیان هەیە.
2-ئەگەر حەز لە منداڵ دەكەن پێویستە زۆر بە ووردی چاوەدێری گەشەی 
كۆرپەلەكەیان بكەن لە ناوسكی دایكدا لە تەمەنی چوار هەفتەیی بیپشكنن وە 
تێچووەكەی نزیكە 500 دۆلارە لە هەولێر و سولەیمانی و دهۆك ئەنجام دەدرێت، 

جاران لە وڵاتانی دراوسێ ئەنجام دەدرا .



كۆرپەكە  دیارە  بوو  نەگەتیڤ  پشكنین  ئەنجامی  ئەگەر 
دروستە بەڵام ئەگەر بە پێچەوانەشەوە پۆزەتیڤ بوو لە 
ماوەی تەمەنی چوار مانگی كۆرپەڵەكە وە بە پێی فەتوای 
زانایانی ئیسلامی لە هەرێمی كوردستان وە بە ڕەزامەندی 

دایك و باوك دەتوانرێ كۆرپەڵەكە لە بار ببرێت.

لە دایك بوونی مندالێكی تالاسیمیای گەورە ئەركێكی زۆر 
 . منداڵ  و  باوك  و  دایك  لە  یەك  هەر  سەر  لە  قورسە 
ژیانی ئەو منداڵە دەبێە ئەسیری پرۆسەی وەرگرتنی خوێن 
بارێكی  هەروەها  دەرمان،  و  و حەب  دیسفرال  پەمپی  و 
ناخۆشی جەستەیی و دەروونی لە سەر ئەو خێزانانە هەیە كە 
تالاسیمیای گەورەیان هەیە وە بەخێوكردن و پەروەردەكردن 
قورستر  خێزانانە  ئەو  ماددی  باری  پزیشكی  وچاوەدێری 

دەكات.

چارەسەری مانگانەی هەر مندالێكی تووشبووی تالاسیمیا 
لە نێوان 500 تا 900 دۆلاری ئەمریكیە بە گوێرەی مەترسی 
نەخۆشیەكەو شوێنی چارەسەركردنەكە . ئەو چارەسەریە 
ژیانی  درێژایی  بە  نەخۆشێك  هەر  بۆ  پێویستە  مانگانە 

نەخۆشەكە. 





بە بێ دوو دڵی سەردانی سەنتەرەكانی چارەسەری 
شارەكانی  لە  تالاسیمیا  كۆمەلەكانی  یان  تالاسیمیا 
ئامۆژگاریت  و  زانیاری  خۆرایی  بە  بكە،  كوردستان 

پێدەدەن.

پێش ئەوەی بریاری
 هاوسەرگیری بدەی

پێویستە هەردوو هاوسەر پشكنینی خوێن ئەنجام بدەن.

ئەگەر
دەتەوێ زیاتر

لە سەر تالاسیمیا بزانیت


